
 

 

 

 

 

 

 

『新しい言葉・文字』について 

① 社会や身のまわりで起きている出来事などを言い表す新しい言葉・文字を自由に作ってください 

② 新しい言葉・文字の意味を説明してください 

 

 

 

 

 

●：男性 ○：女性 （）内は年齢 

 

●あぼーん … いろいろ台無しに、なくなってしまう事 （23） 

●モナる … 浮気する、不倫する意。公共の場では、あまり大きな声で言えないので （23） 

●イラ短 … 些細な事でイライラして短気になる、ストレスが溜まっている人 （30） 

●ポニョってる … のんびりしている人に対して （31） 

●逆エコ … エコの為にエコ商品を買いすぎて、無駄遣いをするような無駄なエコ （29） 

●フグ～ … 疲れ切った心を表す （32） 

●突ギレ … 逆ギレではなく、突然キレる （34） 

●メタ食い … 「それメタ食いじゃね？」みたいな、メタボリックになりそうな食事の仕方 （24） 

●チョイタボ … ちょっとメタボ気味 （25） 

●ズ～ン … 重苦しい雰囲気 （29） 

●ググる … 検索する。特に、インターネットで調べる時に使用。検索エンジン「Ｇｏｏｇｌｅ」をもじって作成 （35） 

●あぴーか … 自分中心で、能天気な娘 （40） 

●ダル～ン … 暑くてムレててダルイ事 （38） 

●バックアッパー … パソコンのデータや記録の消失を恐れて、必要以上にバックアップを取りまくる人々 （41） 

●づがー … 本当に疲れた… （41） 

●ばくあつ … 異常に温度が高く、暑くなる事 （43） 

●エーコブリッコ … 時流に乗ってエコを声高に主張するが、どう見てもポーズだけで本気に思われない調子者の事 （49） 

●エコロス … エコロジーのつもりが、実はロスやＣＯ２排出が多くなる！ （47） 

●モナる …  山本モナのように、全く懲りない人を指す （41） 

●はんばる（半張る） … 顔色変えてギンギンに頑張らず、肩の力を抜いて平常心で頑張る事 （50） 
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●エコ貧乏 … 地球温暖化や原油高騰の為に物価が上がり、貧乏生活になる （51） 

●エコリン … エコやＣＯ２を出さない彼女の事 （51） 

●エコ割り … 焼酎の水割り・お湯割りを薄く作り、何杯も飲む事 （51） 

●厄人（やくにん） … 社保庁等の悪い事をしている人々 （51） 

●タッチコミ … 画面に触って使用する電話。タッチ・コミュニケーション （60） 

●マウスマネー … 口利きで稼ぐお金。実力でいきたいです （58） 

●テク・エコ … テクノロジーのテクではなく、車を使わずテクテク歩いてエコロジー （59） 

●メタポン … メタボリック症候群にいる、中でも愛らしい人 （57） 

●こじれ国会 … ２大政党間の仲がこじれにこじれて、国会で議論も口も利かない状態 （61） 

●クダバン … くだらないＴＶ番組 （62） 

●ベイハンミンゾク … 小麦粉・大豆類が高騰しているので、日本全体、米や米粉を食べる事にする （65） 

●お子ちゃママ … １０代の母親。考えや知恵等、まだまだ子供で、見ていて心配な親 （64） 

●落葉族 … 落葉マークを付けなければならない人達。国の悪政を皮肉る （73） 

●サンチャリ … 子供２人を乗せられる自転車 （64） 

 

○ぽにょる … お腹に肉がつくという意味。映画のポニョにかけて作った （19） 

○突然死 … 秋葉原や八王子の事件のように、いつ自分の身に起こるか分からない （30） 

○エコロジン … その名の通り、エコに対し熱心である人 （28） 

○ひゅん … グッタリしている時。パソコンの電源を切る時の音で感情表現 （27） 

○エセレブ … 品も教養もないのに、セレブ気取りの成金 （32） 

○ポフッ！！ … 何の意味もないが、つまらない時、ホッとした時、楽しい時に （29） 

○エコ活 … エコロジーな生活 （30） 

○セクぴー … セクシーな流行物を身に付けても、なんか可愛くなってしまう様子 （39） 

○胃休め … 食べ過ぎ、外食続きで疲れたお腹に、やさしい食事（お粥）を食べる事 （37） 

○ムンク～ … 恥ずかしくて叫んでしまいたい時に使う… （39） 

○犬友 … 犬を通じての友達（メル友みたいな使い方） （39） 

○エコチャリ … エコを意識して、あえて車や電車でなく自転車で行く事（近くだからとか、車乗れないからではなく） （34） 

○だらぐる … ダラダラとネットを見続ける事 （42） 

○エコケチ … エコなんだかケチなんだか分からなくなる事。イコールなんだけどね （47） 

○ゴクアツ … 昼間、一人だとエアコンもつけず掃除している時、思わず出た （48） 
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○ズーン … 身体が重く、疲れて沈んでいる様子 （48） 

○自爆る（ジバクル） … 無差別殺人・練炭自殺等、社会放棄を図る人を指す （46） 

○キュンメロ … 胸がキュンとなるようなメロディーの音楽・旋律 （47） 

○エコがる … エコロジーなつもりでやっているけど、実際はあまりそうでなく馬鹿げている事 （52） 

○エコる … 商品を値切る事、またダイエットする事 （53） 

○アツサムー … 暑くならないのに、冷房等で一部の体が異様に冷たい事 （60） 

○メタボン … 年と共にポッコリ出てきたお腹。「うちの主人、最近メタボンなのよ」と言う （60） 

○ウマデキ … うまくできている。このお惣菜、ウマデキ等と使う。この映画、ウマデキ （59） 

○スロトレ … 家事の合間に台所や洗面所で、ゆっくり軽いトレーニング（メタボの予防） （58） 

○オフコン … ネットのオフ会＋コンパの合成語。２～３回合同オフ会で成立 （58） 

○メタバラ … メタボなお腹 （56） 

○ウフッ … 良い事が起きた時 （54） 

○トドってる … トドのような太った体でゴロゴロ、ドテッとしている （63） 

○エコメモ … 広告や不要になった書類の裏をメモ用紙として使う （68） 

○ゴールドシニア … 健康・経済面・人間関係において、優秀な人の総称 （67） 
 

 

 
生活総研では、独自の調査パネル「生活発見パートナーズ」を対象に、様々なテーマについて生活者の言いたいことや思っていることを調査しています。 
本資料は、その結果のトピックスをお伝えするものです。 

【調査概要】 

調査対象者 ： 生活総研パネル「生活発見パートナーズ」 18 歳～75 歳男女 

サンプル数 ： 413 人 

調査地域 ： 首都圏 

調査方法 ： 郵送法 

※その月の回収状況によって、有効回収数、年齢分布は異なります。 
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