
●あなたに【不安】を連想させるカタチとは、どのような形状・格好でしょう。具体的な光景の描写では

 

なく、あなたの頭の中にある【不安のカタチ】を、《図形》や《記号》を使って、下の枠の中に表現してみ

 

て下さい。絵の上手い下手は関係ありません。抽象的な図で結構です。また、お描きになったそのカタ

 

チに、あなたが【不安】を感じるポイントはどこかをコメントして下さい。

「不安」と「安心」に関する、あなたの《視覚的なイメージ》を、お伺いします。

●あなたに【安心】を連想させるカタチとは、どのような形状・格好でしょう。具体的な光景の描写では

 

なく、あなたの頭の中にある【安心のカタチ】を、《図形》や《記号》を使って、下の枠の中に表現してみ

 

て下さい。絵の上手い下手は関係ありません。抽象的な図で結構です。また、お描きになったそのカタ

 

チに、あなたが【安心】を感じるポイントはどこかをコメントして下さい。

左図の【不安】を感じるポイント：

左図の【安心】を感じるポイント：
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